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Anderungen vorbehalten !

Anfangshdhen und Steigerung im Hochsprung

M14/15
M12/13
W14/15
W12/13

Anfangshéhe
Anfangshéhe
Anfangshéhe
Anfangshohe

1,15 m, Steigerung um 5 cm bhis 1,40 m, danach um 3 cm
1,05 m, Steigerung um 5 cm his 1,30 m, danach um 3 cm
1,10 m, Steigerung um 5 cm his 1,35 m, danach um 3 cm
1,00 m, Steigerung um 5 cm bis 1,25 m, danach um 3 cm




