Crosslauf am Sonntag, 17.Januar 2016

mit Meisterschaften des Kreis-Leichtathletik-Verbandes Celle

Veranstaltungs.- Nr.:

6 09 4100 0302

Ausrichter: TuS Bergen / LG Celle-Land

Austragungsort: 29303 Bergen, Sportanlage “Am Heisterkamp®

Startunterlagen: Im Eingang der Sporthalle Heisterkamp

Wettbewerbe:

Lauf Start Altersklassen Strecke Runden
0. 10.15 Uhr Schnupperlauf Kinder U8 (W/M 6/7) 650m 1 kurze Runde
1. 10.30 Uhr Kinder WK U10 (W08/W09) 800m 1 kleine Runde
2. 10.40 Uhr  Kinder MK U10 (M08/M09) 800m 1 kleine Runde
3. 11.00 Uhr Manner und Senioren M30 bis M80 u.a. Mittelstrecke  3000m 3 kleine Runden
4, 11.25 Uhr Kinder WK U12 (W10/W11) 1260m 1 grofRe Runde
5. 11.40 Uhr Kinder MK U12 (M10/M11) 1260m 1 grofRe Runde
6. 11.55 Uhr Frauen/Seniorinnen W30-70 u.a. Mittelstrecke 3000m 3 kleine Runden
7. 12.25 Uhr Jugend WJ U14 (W12/W13) 2100m 2 kleine Runden
8. 12.40 Uhr Jugend MJ U14 (M12/M13) 2100m 2 kleine Runden
9. 12.55 Uhr  Jugend WJ U16 (W14/W15) 2420m 2 groRe Runden
10.  13.10 Uhr Jugend MJ U16 (M14/M15) 3000m 3 kleine Runden
11. 13.25Uhr Jugend WJ U20/U18 ; MJ U20/U18 3000m 3 kleine Runden
12.  13.55Uhr Senioren M40 bis M80 u.d. Langstrecke 5600m 5 grolRe Runden
13.  14.30 Uhr Frauen /Seniorinnen W30 bis W70 u.4. Langstrecke 5600m 5 grolRe Runden
und Ménner und M30/35 Langstrecke 8780m 8 grolRe Runden

Stellplatz: Bitte 5 Minuten vor dem jeweiligen Lauf im Startbereich melden.

Wertung: Im Schnupperlauf findet keine Mannschaftswertung statt. Fur die Altersklassen
Ul6 und junger findet die Einzelwertung in Jahrgangen statt. Zur Mann-
schaftswertung werden hier je zwei Jahrgédnge zusammengefasst. In den L&ufen
3, 6, 12a und 12c erfolgen zuerst Durchlaufwertungen, das heil3t alle Starter dieser
Laufe werden in der Einzelwertung und Mannschaftswertung zuerst unabhéngig von
ihrer Altersklasse zusammen gewertet. Eine Einzelwertung in den jeweiligen Senio
rinnen- und Seniorenklassen erfolgt zusatzlich. Im Seniorenbereich werden zur
Mannschaftswertung die Klassen M30/35, M40/45, M50/55, M60/65 und M70 und
alter gewertet. Bei den Seniorinnen findet eine durchgehende Mannschaftswertung
statt. Soll aus Grinden der Mannschaftswertung eine Meldung fur eine jlngere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese auch fir die Einzelwertung maRgebend.

Laufstrecke: Befestigte und unbefestigte Wege. Es kann mit Spikes gelaufen werden.

Parkplatze: Sporthalle “Am Heisterkamp*

Meldungen: Bis zum 12.01.2016 fir Vereine des KLV Celle Uber www.ladv.de. Sonstige Teil-

Startunterlagen:

WC/Duschen:

Verpflequng:
Siegerehrung:

nehmer an Horst Liedke; horstliedke @freenet.de.

Ausgabe der Startunterlagen ab 09.30 Uhr im Meldebiro Sporthalle Heisterkamp

Startgeld fur KLV Vereine: Kinder 2,00 € ; Jugend 3,00 € ; Erwachsene 4,00 €.
Teilnehmer, die nicht den Leichtathletikvereinen des KLV Celle angehéren, zahlen
1,00 € Aufschlag auf das o.a. Startgeld.

Sporthalle “Am Heisterkamp®
Sporthalle “Am Heisterkamp*

Zwischen Heisterkamphalle und Sportplatz, bei Regen im Eingang Heisterkamphalle

Wir winschen allen Teilnehmer/-innen sowie Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg !



Crosslauf Kreis- und Bezirksmeisterschaften in Bergen/Kreis Celle

Streckendarstellung:

Start 100 m, Ziel 200 m
Rote Runde (groRe Runde) 1060 m
Blau Runde (kleine Runde) 900 m
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